
„VISUOMENĖS PSICHIKOS
SVEIKATA: PSICHOAKTYVIOS

MEDŽIAGOS JAUNO
ŽMOGAUS APLINKOJE“

Mokslinė-praktinė konferencija

Data: 2025 m. balandžio 17 d.
Vieta: Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Medicinos mokslo centras, Žaliųjų ežerų g. 2, Vilnius



Konferencijos tikslas - suteikti naujausių žinių apie psichoaktyvių medžiagų
vartojimo tendencijas tarp jaunimo, jų poveikį sveikatai bei psichosocialinei
raidai, aptarti prevencijos strategijas bei tarpdisciplininio bendradarbiavimo
galimybes, siekiant efektyviai mažinti psichoaktyvių medžiagų vartojimo riziką ir
kurti saugią aplinką jauniems žmonėms. 

Konferencijoje kviečiami dalyvauti savivaldybių administracijų atstovai,
atsakingi už psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevenciją, švietimo ir sveikatos
sektorių atstovai, savivaldybių visuomenės sveikatos biurų atstovai. 

PROGRAMA

9.30 - 10.00 Dalyvių registracija (pasitikimo kava)

10.00 - 10.20 Konferencijos atidarymas

Sveikinimo žodis 
Prof. dr. Dalius Jatužis, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto dekanas
Prof. dr. Saulius Čaplinskas, Lietuvos Respublikos Seimo narys,
Priklausomybių komisijos pirmininkas 
Jonas Petkevičius, Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir
sporto viceministras
Dr. Marija Jakubauskienė, Sveikatos apsaugos ministrė 

10.20 - 10.50 Vaikų ir jaunimo psichikos sveikatos stiprinimas:
galimybės ir   iššūkiai šiuolaikiniame pasaulyje 
Prof. dr. Dainius Pūras, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Psichiatrijos klinikos, Vilniaus universiteto ligoninės
Santaros klinikos

Pirmininkauja:
Prof. dr. Rimantas Stukas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos

mokslų instituto direktorius, Visuomenės sveikatos katedros vedėjas

10.50 - 11.10 Alkoholio politikos poveikis vartojimui ir sveikatai Lietuvoje
ir Baltijos šalyse 
Prof. dr. Mingaudas Štelemėkas, Lietuvos sveikatos mokslų
universiteto Visuomenės sveikatos fakulteto Profilaktinės
medicinos katedra 



11.10-11.30 Alkoholio žala geriančiojo aplinkiniams: poveikis vaikų ir
jaunimo sveikatai ir gerovei           
Prof. dr. Ilona Tamutienė, Vytauto Didžiojo universiteto Viešojo
administravimo katedra

12.00-13.00 Pertrauka

13.00-13.20 Sveikatos apsaugos ministerijos prevencinės priemonės:
strategijos ir iniciatyvos sveikesnei visuomenei 
Jelena Talačkienė, Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos
sveikatos skyrius

13.20-13.40 Vilniaus sėkmės istorija: kelias nuo idėjų iki rezultato 
Simona Bieliūnė, Vilniaus miesto savivaldybė 

11.30-11.50 2024 m. Alkoholio ir kitų psichoaktyvių medžiagų  vartojimo
tyrimo aktualijos 
Prof. dr. Liudmila Rupšienė, Klaipėdos universiteto
Pedagogikos katedra

13.40-14.00 Mokykla be žalingų įpročių – misija įmanoma!
Kauno „Varpo“ gimnazijos atstovai
Švenčionių rajono Pabradės „Ryto“ gimnazijos atstovai

11.50-12.00 Klausimai-atsakymai

14.00-14.10 Klausimai-atsakymai

Pirmininkauja:
Valdas Jankauskas, Lietuvos neformaliojo švietimo agentūros direktorius

14.10-14.40 Pertrauka



14.40-15.00 Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija Gyvenimo
įgūdžių pamokose
Mindaugas Požėla, Nacionalinės švietimo agentūros Ugdymo
departamento Ugdymo turinio skyrius

15.00-15.20 Reagavimas į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą:
pavyzdinė tvarka mokykloms 
Aneta Skalandė, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės
departamento Prevencijos koordinavimo skyrius

15.30-15.50 Konferencijos apibendrinimas.
Prof. dr. Rita Sketerskienė, Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Visuomenės sveikatos
katedra, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės
departamentas

15.20-15.30 Klausimai-atsakymai

Pirmininkauja:
Prof. dr. Rita Sketerskienė, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos
mokslų instituto Visuomenės sveikatos katedra, Narkotikų, tabako ir alkoholio

kontrolės departamentas


